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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

⻭に様々な悪影響を及ぼす「ＴＣＨ」 
「ＴＣＨ」という言葉をご存じですか？上下歯列接触癖といい、上下の歯を接触させている癖のこと

を言います。口を閉じている時に上下の歯が接触しているのは当たり前と思われるかもしれませんが、

実は２～３ｍｍ空いているのが正常なのです。この癖があると、睡眠中の歯ぎしり・食いしばりのほか、

仕事に集中している時や、スマホやパソコンなどで長時間下向きの姿勢を取っている時などにも、上下

の歯が接触し圧力がかかり続けます。放置していると、歯の根元が 
くさび状に削れて知覚過敏になったり、歯が折れたり、歯周病が悪化 

するなど様々な悪影響があります。 
歯の接触を自覚したら、意識的に歯を離し、 
息を吐き、体の力を抜きリラックスしてくだ 
さい。就寝時の歯ぎしりや食いしばりには、 
ナイトガードも効果的です。 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入れ歯にも定期検診が必要ですか？ 

入れ歯は人工物だから虫歯にもならないし検診は不要と思われるかもしれませんが、 
良いコンディションで使い続けるには、定期的に検診を受けることをおすすめします。 

理由はお口の中の状態が日々変化するから。ご自分の歯が虫歯や歯周病になったり、あごの骨や歯ぐき

が痩せることなどが原因で、ピッタリだった入れ歯もだんだんと合わなくなってきます。そして、毎日噛

んでいると人工歯もだんだんとすり減り、かみ合わせも低くなってきます。 
そのままの状態で使い続けると、歯と入れ歯の隙間に食べ物のカスが入り込んだり、部分的に当たると

ころが出てきて痛みを感じるようになる他、かみ合わせが低いことでクシャッとした顔つきになり実年齢

よりも老けて見えてしまうことも…。 
お口の変化や入れ歯の劣化は意外と気がつきにくいので、歯科医院で定期的にチェックしてもらうと 

良いですよ。入れ歯を快適に使い続けたいという方はお早めにご来院くださいね！ 

  

⻭周病 vol.105 

⻭周病になって失うものは？ 
テレビのＣＭ等でもよく聞く「歯周病」。なんとなく悪い病気だと思っていても治療すれば治ると、 

軽く考えている方はいらっしゃいませんか？実は、歯周病を治療しても、元どおりに戻らないものは 

たくさんあるのです。 

⻭ぐき、あごの⾻、⻭はもう元に戻らない！ 
★下がった歯ぐき 

歯周病によって歯ぐきが下がってしまった場合、歯周病の治療をしても、一度下がってしまった歯ぐ

きはもう元に戻ることはありません。薬用の歯磨き粉を 

使ったり、歯ぐきのマッサージをしても、効果はほとん 

どないでしょう。 

歯ぐき下がると老けて見えるなどの見た目だけでなく、 

エナメル質がない歯根部分が露出するため、虫歯や知覚過 

敏などのリスクも上がってしまいます。 

★溶けたあごの骨 

歯周病によってあごの骨が溶けてしまった場合も同様に、 

歯周病の治療をしても、溶けてしまった骨は自然に再生す 

ることはありません。歯周病が進行しあごの骨の破壊が進 

んでしまっている場合は、大切な歯まで失ってしまうこと 

があります。ちなみに、インプラントを入れる場合は、あごの骨の量が足りないと、通常の手術の他に

骨を追加する手術も必要となり、経済的にも精神的にも負担が増大します。 

－いかがでしたか？歯周病で失うものはたくさんあります。毎日のケアと歯科医院での定期検査で、 

歯周病にならない、再発させない健康なお口の状態をキープしていくことが大切ですね！ 

◎来月は【日中の噛みしめで歯周病リスク増大！】をお届けします。お楽しみに♪ 
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インプラントの治療後の 
メンテンスは⼤変ですか？ 

「インプラントはメンテナンスが大変」とお聞きになった方がいらっしゃるかもしれません。 

でも、入れ歯やブリッジにしても、治療後のメンテナンスは必要です。そこで今回は、インプラントを入

れた後のメンテナンスについて詳しくご紹介したいと思います。 

★何のためにするの？ 

◎インプラント周囲炎（しゅういえん）の予防 

インプラントを入れた場合、インプラント周囲炎にかかりやすい 

ため予防が大切です。インプラント周囲炎になるとインプラント 

を埋め込んだ歯ぐきが炎症を起こしたりあご骨が溶けるなどして、 

せっかく入れたインプラントの寿命が短くなってしまいます。 

◎インプラント以外の歯の寿命をのばす 

インプラントを入れた歯だけでなく、お口全体の健康状態をチェ 

ックして、歯を失う大きな原因である歯周病や虫歯の予防も 

同時に行います。 

★どんなことをするの？ 

「かみ合わせ」「インプラントのぐらつき」「歯周ポケット」 

「歯ぐきの炎症」などのほか、お口は清潔な状態を保てているか、 

歯ぎしりや食いしばりがないかなどをチェックした後、クリーニングや歯磨き指導を行います。 

患者様のお口の状態によりますが、年におよそ２～４回のペースで通っていただきます。 

－いかがでしたか？皆様にとってインプラントのメンテナンスは大変ですか？治療法を選択する場合は、

治療後のメンテナンスも含めて検討すると失敗がないですよ！ 

さて次回は、「自分はインプラントができる？意外と知らないＮＧケース」です。お楽しみに♪ 
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5 月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31      
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ビタミンＣたっぷり！じゃがいもの照り焼き 
歯の象牙質をつくる栄養素、ビタミンＣ。実は、じゃがいもは意外と豊富なビタミンＣを含んでいます。

そこで今回は、常備野菜じゃがいもを使った一品をご紹介します。おかずにもおつまみにも◎ 
 
【材料】じゃがいも 片栗粉 

調味料（醤油：砂糖＝１：１） 
塩・コショウ 

① じゃがいもは１ｃｍ角に切って片栗粉をまぶす。 
② フライパンに油を熱し、 
①を入れて火が通るまで炒める。 

③ ②に調味料を加えてからめ、 
塩・コショウで味を整えて出来上がり！ 

※コッテリさせたい場合は、 
調味料にマヨネーズを少量加えても◎ 


