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厳
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も
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持
し
て
い
き
ま
し
�
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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

節分の「⾖まき」に要注意！窒息・誤嚥の危険！ 
2 月といえば「節分」ですね。豆まきをされるご家庭も多いことでしょう。でも、その豆まき、幼い

お子様にとって大きな危険が潜んでいることをご存知でしょうか？ 
実は幼いお子様は、噛み砕く力や飲み込む力が十分に発達していないため、そのまま吸い込んでしま

って喉に詰まらせたり、気管や気管支に入って炎症を起こしてしまう 
ことがあるのです。そのため、豆まきの後は、豆の後片付けを念入り 
に行い、兄や姉が豆やナッツを食べる場合も 3 歳頃までのお子様には 

食べさせないようにします。消費者庁も「豆や 
ナッツ類は、3 歳頃までは食べさせないように 
しましょう」と呼びかけています。身近な食品 
の豆やナッツですが、窒息や誤嚥のリスクがあ 
るため、十分な注意が必要です。 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

親知らずが少し出たままの状態です。どうしたら良いですか？ 

親知らずというと抜いたほうが良いイメージがあるかもしれませんが、すべてのケ 
ースで抜歯が最善というわけではありません。抜いたほうがよい場合をご紹介します。 
★親知らずが斜めになっていたり、横に倒れているなど中途半端な状態で生えている場合は、プラークが

溜まりやすいため、虫歯や歯周病などのトラブルを高確率で起こします。 
★歯並びに悪影響を与えている場合。お口の中のスペースが十分にないと、親知らずが手前の歯を押して

きて、歯並びが悪くなります。 
★親知らずが、向かいの歯ぐきや頬の粘膜を傷つけている場合も抜歯が検討されるケースです。 

きちんと生えており他の歯などに悪影響を与えていない親知らずならば、無理に抜く必要はありません。

親知らずを残しておくと、将来移植できるというメリットもあります。親知らずのことで悩まれている方 
はお気軽にご相談ください。最善の治療法をご提案させていただきます。 

  

⻭周病 vol.102 

⻭周病予防の正しいセルフケア・４ 
歯肉の炎症や出血からはじまり、歯を支えているあごの骨が溶け、最終的には大切な歯が抜けてしま

う恐ろしい病気、歯周病。そんな歯周病を予防するためには、毎日のセルフケアでプラークを取り除く

ことが重要です。そこで今回は、これまでお伝えした歯ブラシの選び方や磨くタイミング、磨き方のコ

ツに続き、歯ブラシ以外の清掃用具についてご紹介します！ 

⻭ブラシだけでは不⼗分！磨けているのは約６割！ 
歯周病を予防するためには、歯ブラシのケアだけでは不十分ということをご存知ですか？実はおよそ

６割しか磨けていないと言われています。すべての歯をき 

ちんと磨くには、歯ブラシ以外の補助用具も必要です。 

★歯間ブラシ 

自分の歯間に合ったサイズの歯間ブラシを使用し隙間に 

たまった汚れを取り除きます。ブラシの角度や持ち手の長 

さなどいろいろありますので磨きやすいものを選びます。 

★デンタルフロス・糸ようじ 

歯間ブラシが入りにくい歯間を磨く際に使います。初め 

ての方には取っ手がある糸ようじが使いやすいかもしれま 

せん。ゆっくりと前後に動かし汚れを取り除きます。 

★タフトブラシ 

ブラシの小さいタフトブラシは、細かい場所に上手に入り込みポイントを絞って磨くことができます。 

親知らずや歯並びが凸凹しているところ、前歯の裏側などにもピタッと合ってキレイにできますよ。 

－いかがでしたか？歯ブラシ以外の清掃用具もぜひ使ってみてください。自分に合うものが分からない

という時はお気軽にお尋ねくださいね。お口の中を清潔に保ち歯周病を予防しましょう！ 

◎来月は【歯周病が新型コロナウイルス感染リスクを高める！？】をお届けします。お楽しみに♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１０２

３つの治療法。お掃除⽅法もそれぞれ！ 
歯を失ってしまった時、入れ歯・ブリッジ・インプラントから治療法を選択することになりますが、それ

ぞれにメリット・デメリットがあります。後悔することがないように、長所も短所も理解した上で治療法

を選択したいですね。そこで今回は、治療後の掃除のしやすさ 

にスポットを当てて３つの治療法を比べてみましょう！ 

■インプラント 

今までと同じように、歯ブラシや歯間ブラシなどを使用して掃 

除することができます。入れ歯のように取り外す手間もなく、 

ブリッジのように汚れが溜まりやすいということもないため、 

お口の中を清潔に保ちやすい治療法と言えます。 

■ブリッジ 

ブリッジにした場合も今までと同様に歯ブラシや歯間ブラシな 

どで掃除することができます。今までと違うのは、歯がない部 

分を補うポンティックという人工歯と歯肉の間に隙間ができる 

こと。この部分は食べかすが溜まりやすいため、スーパーフロ 

ス等を使い、念入りに掃除することが必要です。 

■入れ歯 

毎食後、入れ歯を外して義歯用ブラシや義歯用歯磨き粉でお掃 

除します。部分入れ歯の場合は汚れが残りやすい金属部分（クラスプ）も丁寧に磨きます。就寝前には義

歯洗浄剤を使用してお手入れする必要も。また、入れ歯だけでなく、歯ぐきや残っている歯も歯ブラシな

どを利用して清潔にする必要があります。 

－いかがでしたか？治療法により、その後のお掃除方法も気をつけるポイントも違ってきます。ご自身

の生活スタイルに照らし合わせて、最適な治療法を選択してくださいね！ 

さて次回は、「３つの治療法。周囲の歯への影響もそれぞれ！」です。お楽しみに♪ 
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２月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28       
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入
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レンジ＆トースターで簡単！「スイートポテト」 
歯の栄養はカルシウムだけでなくいろいろな栄養素をバランス良く摂ることが必要です。今回は歯の象牙

質の形成を助けるビタミンＣをたっぷり含んださつまいものお菓子をご紹介します♪ 
【材料】さつまいも中１本、卵黄（つや出し用） 
［Ａ：バター１５ｇ、砂糖２０ｇ、牛乳３０～５０ｇ］ 
① さつまいもは皮をむき、いちょう切りにして 
水にさらします。 

② ①の水を切り耐熱容器に入れてレンジでチン。 
③ ②に火が通ったらマッシャーで潰し A を加えて 
混ぜ合わせます。 

④ 好みの形に成形し天板に並べます。 
⑤ つや出し用の卵黄を塗り、トースターで焼き色 

をつけて完成です！ 
※成形しやすいように牛乳の量を調整してください。 


