
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

2020 年 6 ⽉号 ＶＯＬ．１号 
季
節
の
挨
拶 

こ
ん
に
ち
は
！  

雨
が
多
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
䣍
皆
さ
ま
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

さ
て
䣍
六
月
号
で
は
䣍
歯
周
病
の
親
子
感
染
の
お

話
䣍
家
庭
で
の
歯
ブ
ラ
シ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の

お
話
で
す
！
䣍
そ
し
て
䣍
カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
で
ス
タ

ミ
ナ
た
䣬
ぷ
り
の
䣓
う
な
ぎ
の
炊
き
込
み
ご
飯
䣔
の

レ
シ
ピ
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
䣎 

今
月
も
䣍
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守

り
䣍
全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
䣯
う
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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

⾼温多湿になる６⽉以降は「細菌性⾷中毒」に要注意！ 
食中毒は、冬場に多い「ウィルス性食中毒」と、夏場に多くみられる「細菌性食中毒」などがありま

す。これからの季節は、細菌性食中毒に要注意。今回はその予防のポイントをお伝えします。 
★つけない…菌を食べ物につけないように、こまめに手を洗うようにします。まな板や包丁、食器など

も、きれいに洗って清潔に保ちましょう。 
★増やさない…細菌は１０℃以下で増殖しにくくなるため、肉や 
魚などの購入後はすぐに冷蔵庫に。料理も室温に放置していると 

細菌が増えるため、すぐに食べたり、冷蔵 
庫ですみやかに保存します。 

★やっつける…ほとんどの細菌は加熱するこ 
とで死滅します。食材の中心までしっかり 
加熱するようにしましょう！ 

定
期
健
診
䣍
口
腔
ケ
ア
䣍
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
再
開
！ 

 

院
長
の
米
山
で
す
䣎
近
畿
で
の
緊
急
事
態
宣
言
の
解

除
を
受
け
ま
し
て
䣍
当
院
で
も
お
待
ち
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
䣍
定
期
検
診
や
ク
リ
䤀
ニ
ン
グ
等
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
䣍
お
よ
び
新
規
の
矯
正
治
療
䣍
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

治
療
を
再
開
い
た
し
ま
す
䣎 

し
か
し
な
が
ら
警
戒
を
緩
め
る
の
は
次
期
尚
早
と
の

判
断
か
ら
新
し
い
ル
䤀
ル
䣍
取
り
決
め
を
徹
底
し
た
い

と
考
え
ま
す
䣎 

先
月
お
伝
え
し
た
と
お
り
䣍
当
院
で
の
取
り
組
み
は
䣍

従
来
通
り
院
内
の
清
掃
の
徹
底
䣍
す
べ
て
の
器
具
䣍
機

械
類
の
徹
底
し
た
滅
菌
消
毒
䣎
歯
の
削
合
や
歯
石
除
去

の
際
の
超
音
波
ス
ケ
䤀
ラ
䤀
に
よ
る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
の
飛

散
防
止
は
永
久
的
に
継
続
し
ま
す
䣎 

更
に
治
療
開
始
直
前
の
イ
ソ
ジ
ン
で
の
う
が
い
の
励

行
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
䣎 

来
院
時
の
お
願
い 

来
院
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
と
消
毒
エ
タ
ノ
䤀
ル
に
よ

る
手
指
消
毒
に
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎
待
合
の

ス
リ
䣹
パ
も
使
い
捨
て
の
も
の
を
常
備
し
ま
し
た
の

で
䣍
ご
自
由
に
お
使
い
く
だ
さ
い
䣎 

こ
れ
ら
は
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
事
䣍
院
内
の
ス

タ
䣹
フ
の
２
次
感
染
を
防
ぎ
䣍
安
全
な
歯
科
治
療
の
継

続
に
必
要
な
事
と
考
え
ま
す
䣎
ど
う
か
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安全に効率良く磨くセルフケアのポイントは？ 

定期的なプロによるケアも大切ですが、何よりも大切なのが毎日のセルフケアです。 

でも、何となく磨いているだけでは、効率よくお口の中をキレイにできません。 

そこで今回は、安全に効率よく磨くセルフケアのポイントについてご紹介します！ 

★食事後にすぐに磨かない･･･食後すぐは、お口の中が酸性に傾いていて歯質が傷つきやすい状態です。 

また、食後すぐに歯を磨くと、初期のむし歯を修復するなど優れた働きがある唾液を洗い流し、その分泌

までも抑えてしまいます。３０分ほど時間をおいてから磨くようにしましょう。 

★1 本ずつじっくり磨く･･･特に寝る前の歯磨きは時間をかけてじっくり磨きます。1本 1本の形を意識し

て磨くようにすると良いですよ。歯ブラシ 1 本で済ませるのではなく、スキマにピタッと当たるワンタフ

トブラシや歯間ブラシ、フロスなどを使って効率よく的確に磨いていきましょう。 

★フッ素入り歯磨き粉を使う･･･虫歯の予防に効果的なフッ素入りの歯磨き粉がおすすめです！ 

 
 

⻭周病 vol.94 

⻭周病は⼈から⼈へうつる感染症！ 
歯肉の炎症や出血からはじまり、歯を支えているあごの骨が溶け、最終的には大切な歯が抜けてしま

う病気、歯周病。お口の中の病気なので風邪などのようにうつることはないと思われるかもしれません

が、実は歯周病は人から人へうつる感染症なのです。 

親から⼦どもにうつさないためにできること 
歯周病の感染を媒介するのは、人の「唾液」です。 

例えば、生まれたばかりの赤ちゃんのお口には歯周病 

菌はいませんが、歯周病の親が自分の口で咀嚼した食 

べ物を与えると、唾液を介して歯周病菌が入ってしま 

います。スプーンや箸などの食器類を共用した場合も、 

食器についた唾液を介して感染する恐れがあります。 

このように、歯周病は身近にいる相手ほど注意が必要 

な病気なのです。 

歯周病を子どもにうつさないためには、まずは自分 

自身が歯周病の治療を受けて、お口の中の状態を清潔 

に保つことです。加えて、お子様自身のお口のケアも 

大切。もしもお子様のお口に歯周病菌が入ってしまっ 

ても、お子様のプラークコントロールが十分にできて 

いれば、発症する確率は低くなるためです。 

―いかがでしたか？感染症である歯周病を予防するには、家族みんながプラークコントロールを徹底し、

お口の中の歯周病菌を減らすことが大切です。毎日のセルフケアと歯科医院での定期的なクリーニング

で歯周病を予防していきましょう！ 

さて、来月は【歯周病と“肥満”の関係】をお届けします。お楽しみに♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

術後の過ごし⽅が成功の決め⼿？！ 
インプラントはあごの骨に穴を開けてインプラント体を埋入する外科手術です。そのため、手術後の過

ごし方についても、気になる方が多いのではないでしょうか？実際、術後の過ごし方によって、傷口が塞

がりにくかったり、痛みや腫れが出るなどのトラブルが発生することも。そこで今回は、インプラント手

術後の一般的な注意点についてお伝えしたいと思います。 

 

★食事･･･固いもの、辛いもの、熱いものなど、刺激の強い食事 

は痛みや腫れの原因になるため避けます。手術した側と反対側の 

歯で噛むようにしてください。 

 

★生活･･･湯船につかったり、激しい運動をしたり、お酒を飲む 

など、血流の良くなることは避けます。また、喫煙はあごの骨と 

インプラント体の結合に悪影響をおよぼす可能性があるため、 

禁煙することも必要です。 

 

★傷口･･･手術した部分は歯ブラシで磨かず、専用のうがい薬で 

ぶくぶくうがいをします。あまり激しくうがいをすると、傷口が 

塞がりにくくなるため、優しく水を含んで吐き出すようにします。 

手術部位を指や舌で触ったりすることも控えます。 

 

―――いかがでしたか？インプラントはインプラント体を埋入するため、抜歯などよりも気をつけなけれ

ばいけないことが多くあり、術後の過ごし方はインプラントの成功にも関係すると言えます。インプラン

トを検討されている方は、ぜひ参考にされてくださいね！ 

さて次回は、「インプラントでこんなに変わる？！」です。お楽しみに♪ 

vol.94 

☆
あ
る
建
物
の
中
で
迷
子
に
な
り
䣍
目
の
前
の
ド
ア
を 

開
け
て
み
ま
し
た
䣎 

ど
こ
に
繋
が
䣬
て
い
ま
し
た
か
？ 

 

Ａ 

薄
暗
い
地
下
室 

Ｂ 

パ
䤀
テ
䣵
䤀
ル
䤀
ム 

Ｃ 

バ
ル
コ
ニ
䤀 

 

★
自
分
の
可
能
性
を
探
し
て
い
る 

あ
な
た
䣎
成
長
す
る
た
め
の 

ヒ
ン
ト
を
占
い
ま
す
䣎 

 Ａ
䥽
人
の
行
か
な
い
よ
う
な
場
所
䣍 

一
人
に
な
れ
る
場
所
に
成
長
の
カ
ギ
が
あ
り
そ
う 

で
す
䣎
読
書
や
植
物
を
育
て
る
な
ど
䣍
自
分
と
ゆ
䣬 

く
り
向
き
合
う
時
間
を
つ
く
䣬
て
み
て
く
だ
さ
い
䣎 

 

Ｂ
䥽
人
と
の
交
流
が
盛
ん
な
場
所
に
䣍
成
長
す
る
た
め 

の
ヒ
ン
ト
が
䣎
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
Ｏ
Ｋ
䣎
人
脈
を
広
げ
䣍 

幅
広
い
情
報
を
得
る
こ
と
で
䣍
今
ま
で
と
違
う
生
き 

方
が
見
え
て
き
ま
す
䣎 

 

Ｃ
䥽
広
い
外
の
世
界
と
の
接
点
を
求
め
て
い
る
あ
な 

た
䣎
今
䣍
立
䣬
て
い
る
場
所
か
ら
飛
び
出
す
勇
気
が 

必
要
な
よ
う
で
す
䣎
時
に
は
自
分
の
感
覚
に
従
䣬
て 

行
動
し
て
み
て
も
♪ 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6  月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 4 ４ 5 6 
７ 8 9 10 7 12 13 
14 15 16 17 14 19 20 
21 22 23 24 21 26 27 
28 29 30     
       
 

  

今
日
䣍
庭
に
小
鳥
が
来
て
い
る
の
を
見
つ

け
ま
し
た
䣎
水
桶
に
溜
ま
䣬
た
水
を
飲
ん
だ

り
䣍
枝
に
と
ま
䣬
て
忙
し
く
動
い
た
り…

 

と
て
も
可
愛
ら
し
い
姿
に
気
持
ち
が
ほ
䣬
こ

り
䣎
実
は
庭
の
木
の
実
を
食
べ
て
し
ま
う 

張
本
人
？
な
の
で
す 

が
䣍
こ
ん
な
姿
を 

せ
ら
れ
た
ら
䣍
追
い 

払
う
こ
と
も
で
き
ま 

せ
ん
ね
♪ 

カルシウム豊富＆スタミナたっぷり！うなぎの炊き込みご飯 
カルシウムが豊富な上、夏バテ予防効果も期待できるうなぎを食べて、体も歯も健康になりませんか？白

米に発芽玄米を混ぜれば、噛みごたえも十分。お口の健康を保つ唾液もたっぷり分泌されます♪ 
 
【材料】白米（発芽玄米を混ぜても◎） 

（具材）うなぎの蒲焼、干しエビ 
（調味料）醤油：みりん：酒＝同量、昆布だし 

① うなぎの蒲焼を一口大に切る。 
② お米を研ぎ、水と調味料を入れて水加減し、具材を乗 

せて、炊飯する。 
③ 炊きあがったら、うなぎを取り出して切り混ぜます。 

ご飯の上にうなぎを盛り付けて完成！ 
※白ゴマや三つ葉、青じそ、刻みのりなどお好みのものを 
トッピングすると、美味しさが引き立ちますよ♪ 


